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CONSULTA DA MEMÓRIA 

O aumento da esperança média de vida tornou mais frequentes na população os 

quadros clínicos de Defeito Cognitivo Ligeiro e de Demência. 

Ambos se caracterizam por uma deterioração do funcionamento cerebral, 

distinguindo-se na sua magnitude e na sua progressão bem como na incapacidade 

resultante. Nos casos de demência, as limitações de autonomia provocadas 

interferem significativamente com as atividades diárias, na vida social, familiar e 

laboral. 

A deteção precoce e a intervenção oportuna podem diminuir a velocidade da deterioração do 

funcionamento cerebral e contribuir para manter por maior tempo o nível de funcionalidade e 

de adaptação ao meio, melhorando a qualidade 

de vida.  

Com objetivo de dar vida aos anos, e não apenas 

anos à vida, colocamos à sua disposição, a 

Consulta da Memória: 

 Avaliação Neuropsicológica; 

 Programas de Reabilitação 
Neuropsicológica Individualizados; 

 Programas Psicoeducacionais para 
familiares e prestadores de cuidados. 

É com gosto que atenderemos todas as suas 

dúvidas: policlinicacidadejardim.elvas@gmail.com;  

 

Visite-nos online em: 

http://facebook.com/policlinicacidadejardim.elvas 
http://narcisoparracho.wix.com/psicologia 

http://policlinicacidadejardimelvas.webnode.pt 
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